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ઝટારવર હીણાધર ત્રિવેઢી. 











આવૃત્તિ વીગી. 
રસે ૨૮૨૬. 
અમવ્‌ીવા્‌. 








શૂસ્ય છ્% ગાતો. 
કુગજુગા સોપરી શળના હોરામથી વાંષવામાં આવીછે. 


કે ભભરૂનગ ન્ય 


ઝાઝા મમ ઝી. જવા બોઝ કેડ કિડ કડ 





શ ન, 

9 પરદેઝી ગાર્ઝામનો વ ર પતા લરાત મર વ. 
મળી થત્રાયો ગા ડીની મારીસ ૧52 ૧ર વધાર 
સાથે કારજ જરાં સહજ છે. 

૨. 1 ચો૧રીનાં ઝમે ઝર! હિપજ હવેના છે:- 
શતા તષ્યા, ૧થ્પ વધ્યા, લલેવતપેળ, કમન, વેશ્વરેગ 
માગનવિખિ, તાદળ, વરાળ દા ઝેન મળર, માચ 
મંત્રના મધ બને હટ વાજતે સીદ રસ ર7 ૩41 ૩૯ 
હેશની મોટી ૧૦ ર નાંલવામાં આવી છે. શર” તઃ 
[તત પાટ વયો ઝાડ. 

' ર. વાનને ધરમ તથા મણપાસ્ત શિક્ષજ ₹ 

માવવાની તહ છ છે, ૧ળ તેને ૫2 ખા [ળા ૧ 

છત ઝૉ છૅ. છ સ્સ્સર દની વાસા છેં, 2%, . ૬1 
ગીતનું [રિ શિક્ષળ જવાની પછેડી ત્રસ ઝસમ શળ છ, પણ 1 
શાના સધ્યસ થાવા નેમ વત ધરે તર] વતનની 
તમઝળમા વિશ થળ જી. મ 2મ શ* 'સગૅવીઝી માર્‌ મી- 
ખદ પાત દરતારાક [શના સતિ પાશ મદા મને માઇ ઝાર 
છે. શ અને ભાષ ઈશ્તગદ્ઝા મારે મીર વી તર્મેઝમાં 
ઇજ ગુનીદન ૨ દા વારી સથતકો ગનતતેને થમ ગને સજાગ 
મા શ મોમે જોરવાનો રસ 3514 ગારંમ્મો છે અન ગ 
કૂ! તરરા મવેત્ર ગડ ળ થરાની ગાવરવજના છે. 


તઝટાકાંજર છોછાપ્રર સિવે. 


॥ એથ પાત: સંધ્યા ।॥ 


?. સાતમ । રન્‍્રય રન્‍્ફઝ્ય(૧) ।। વાટાવગમ્યક્ય(૨૦)॥। 
ઝળાતરેળ શિસેડ્યુસેતૂ'૭)॥ 1 ગાસ્ય(? ॥ નાસા તાતા) 





સમજુતી--ઉગમણે અથવા ઉત્તરાદે મોહે બેસીને ગાયવ્રી 
મ'ત્રવડે પથમ શિખા બાંધવી. 


૧ આચમન લેવાતો વિધિ એવો છે કે, ગાયતા કાતતે આકારે 
જમણું હાથ રાખી, હથેળીમાં જળ લઇ, છેલ્રી આંગળી તયા અ- 
ગુઠા છૂટાં રાખો, ડાબા હાથતી પહેલી આંગળી જમ'મુ હાથની હ- 
થેળીને પાંચે અડાડીને કાંડા તરફ્થી આચમન લેવુ, ત્રણુ અ'જલી 
લેવી એટલે એક આચમન થયુ કહેવાય. 

પછી ડાબા હાથમાં પાણી લણં નીચે પ્રમાણું અ ગોને સ્પશી કરવો. 
(૧) જમણા હાથનો અ'ગુઠો તે પાણીમાં ખોળી ખેવાંર મૂછોપર ફેરવવો. 
(૨) જમણા હાથની પહેલી ત્રણુ આંગળીઓ વડે ખે પગે પાણી છાંટનું. 
(૩) એજ ત્રણુ આંગળીએ કરી પાણીવાળી કરી માધે પાણી છાંટનું. 
(૪) એજ ત્રણુ આંગળી ડાહી અડાડવી. (૫) પહેલી આંગળી અને 
અગુડો જળવાળા કરી ખે નસકોરે સ્પશે કરવે!. (૬-૭) ત્રીજી આંગ- 
ળી મને અગઠો પાણીવાળાં કરી મે આંખે તથા ખેકાને અડાડવાં. 


ન્‌ 


અક્ષિ ઞજ્સિ”) ॥ વર્ષ ૨ળે( 9 ॥ સતામિ(૦ ॥ વકઃ() 1 
સિરપ) ।। વારુ વ!છુ(૫૧) ॥ 
2. અય સંવ૦૧ઃ । રપાત્ત રુસ્તિ ણયાર્ય ત્રણવષેલવા- 
માર્ચ વાતઃ ઉષ્યોપાસન મર જરિપ્યે || હાથમાં અ'જલી ભરી એ- 
ટલુ' ખોલીને જળ હેઠે મુકવુ. પછી-- 
ઝં ઝરતા ગણુરા રક્ાંસિ વેરિપ#ઃ 11 એમ બોલીને પો- 
તાની આસપાસ જળની ધારા ડરી પોતાનુ રક્ષણ કરવુ. 
રે. અથ માત ॥ ઝે જાર્સ્ય ત્રસ ત્ર્દાવેઃ ॥ ટૈવી મા- 
યત્રી૪ટ$ ॥ પરમાત્મા હેવતા || સર્વવમરમે વિતિયોમઃ ॥ 
વ્યાટતીનાં વિશ્વામિત્રગય્સિમરટાગઞા ગ૬૫૧$ । માચગ્યુષ્ની 
મનુષ્ટુવઇટાસિ ॥ અએધ્િવાયનયો હેવતાઃ | મયગયા [વિશ્વા 
મેતો ગાયત્રી સવિતા ॥ ગાપોરદિછેતિ તિરળાં સિકુરટ્ટીયો મ- 
(૮) ટચલી આંગળી અને અગ જળવાળાં કરી નાભિએ ગડાડવાં. 
(%) હથેલી પાણીવાળી કરી છાતીએ સ્પરી કરવે.. (૧૦-૧૧) પાંચે 
આંગળાં જળમાં ખોળી મસ્તકપર તેમજ ખે ખભે સ્પશે કરવે।. જ્યારે 
«ત્યારે આચમન લેવું હોય યારે ઉપર પ્રમાણું અ'ગોને સ્પશે કરવા ડહેલુંછે, 
૩, ખે હાથ નડીને “પાઝને વિતિવોમઃ યાં સૂધી ભણી જવુ. 
પછી ડાખા હાથમાં પાણી લઇ તેમાંથી (૧) મંત્ર ભણીને ત્રણુ દભ- 
ની શેરવડે અથવા તે નહોય તો જમણા ઢાથનાં ચાર આંગળાંવડે 


માથાપર પાણી છાંઢવુ', એ પ્રમાણે ॥ર૨॥ 131 અને ॥૪1॥ મ'ત્રને 
અ'તે માજન ફરવુ, 





નુ. ક 


ડુ 


મશ્યાપ! માગેસેવિસિયાનઃ ॥ઝ મ્‌ મેવ સઃ | તત્સાષિવુવેરે- 
યં મમા ટેવસ્ય ધીર 1 ધિયો યો નઃ પનોટયાત્‌ ॥ ૬ ।। 
૩4 અઆપોરિછામયો મવ, સતાન ટ્ધાતન, મરેરળાય વકતે 
1૨ ।। ઝવોવઃ શિવતમોર લ, સ્તસ્વ માઝયતેદન, ૩રતીસ્વિ 
થ₹ઃ ॥ રે । 2 તસમામરંમમામવો, યસ્વક્ષયાવત્િન્વથ, 
ગ્રાપોઞનયથાચન ॥૪।। 

૪ ઞથ ધ્યાર્ન ॥ પવા સંધ્યા તુ માવત્રી સ્સમી સ્સ- 
વાતા ।। અક્ષસૃત્રધરા હેવી વમંરઝલમસ્વિતા ।?।। દંઘર- 
દરતમાશ્ટા તથા વ ત્રહ્રેવતા । જમારી ત્દન્વેટથરી ત્રહ્ધળા 
ભદ આાવદ્‌ ॥૨।) ગાયાદિ વરહ જેરિ શ્યક્ષરે ત્ર્ષવારિનિ || 
માચત્રિ છટ્સાં માતર વ્રભયોનિ નમોડસ્તુતે 1૨॥ ખે હાથ ન્ે- 

ડનં ભણી જવું. 

જ. અથ ૃ્રાળાયાન! ।। મૂત્ીનાં વિશ્વા મિત્રગમટશ્િમ- 
રટ્રાઝમોતમાતિવસતિદવશવપા ત૫યઃ ॥ માયક્યુંજ્મનુષ્ડડ્ય- 
દતીપસિતિતિષ્ટુન્નમત્યસ્છટંસિ ॥ ગગ્નિવાયસૂર્યકદરવાતવશ્મે- 
ન્દ્રવિશ્વઢવા વતા: | તત્તનિતુ [સિત વિશ્વામિત્ર મથશ્રી ભ 
ચિતા ॥ આપોગ્યોસિ સિંત વગા વગાપાતિમોયત્રી ત્રભામમ્નિ વોયુઃ 


દલાન્લ-... -2.-2--૨-2---- અકસા રાશિ ₹૨પણિ “0” છુ” .ર !”૧૨જા'/૨% ર 





(૫) પ્રાણાયમ કરતાં પહેલાં “પત્રના” યાંથી તે મિતેશ. 
મયાં સુધી ભણી જવુ . 


ની 


ણૃયોઃ |। ઊળાયામે વિનતિયોમ! ॥ આટલુ ખોલી જઇને પ્રાખુનું ર- 
ધત કરી તીચે પ્રમાણે પ્રાણાયામ કરવોઃ-- 

$ ઝે મૂડ ॥ રૂ સુવઃ ।। ઝે ₹$ | ઝે 8૬ ॥ અ ઝત: ॥। 
ઝૂ તવ! ।। ૩ સત્યં ।। ર તત્તાવિતુ વેરેન્યં મર્મો ટેવલ્ય ષી- 
૧૭િ । પિયો યો નઃ પનોલયાત્‌ ॥ ગાપોગ્યૉતિ સવે ત્રજ્ન- 
મુવ: રવરોમ્‌ ।૨॥। રતિ પ્રળાયા3ઃ ।। 

૬. અથ ગામ ॥ મચશ્રેસિ તારાયળત્રદષિઃ ।। ત્રજુતિ 
જર ॥ ણૂ્યોરેવતા । આમને [િનિયોરઃ ॥ 3 સૂર્યશ્ર મમ 
ન્યુશ્ર મન્યપતયશ્ર મન્યજીતેમ્યઃ પાષેમ્યો ₹કંત્તાં ॥ યર્‌ રશ્યા 
વાપ મજાર્ષ મનલા વાગા દ્સ્તામ્યાં ૫ટમ્યા મટરેળ જિશક્ના 
રાત્રિસ્તટ્વજુપતુ | ચવ્‌ [જિત્‌ ટુરિત માવ રૂટ મદ મા ૫૨- 
તયો નો રચે સ્થોતિષ સદ્ઞોમિ સ્વાદ | અ'જ્લી ભરી ઉપલા 
મત્રવડે આચમન લેવુ ને બાજી ખે અ'જલી ખોલ્યા વગર્‌ લેવી. 
 : ૭. અથ અજ્ઞાન ।। ત્રદ્તં ચ સત્યં ચેતિ સઘમ્‌ષેળ %- 
તિ અનુષ્ડુવરટડ ।। માવર વો હેવતા ।। ગશ્વમેષાવમૃયે સિસિ- 
ચોમ$ 11 રૂ ત્રદ્તે સ લસ ગામીટ્ા તપસોધ્યગાયત | તતો 
ણત્રયત્રાયત ।। તતઃ યુરો અનેવ: ।9॥ તશુટ્રારમવાજાપસં- 


ાાાનનાનરનાકકાતાાતો, ક ન-૨.---.------“*-“.----“--------- રનલ્ણુનતના, તનલ ૦ લતવણવત રિગાકરીકતારથાઉપાવનધાતત#ીક8: 


ફર શ્વાસતુ' રૂધન કરવા માટે પહેલી આંગળી અને અ'ગુઠાવતી 


નાક પકડીને એક શ્વાસે ત્રષુવાર્‌ ઉપરા ઉપર ભણી જવો, એટલે 
શેફ પ્રાણાયામ યાય. એવી રીતે ત્રણુ પ્રાણાયામ ફરવા, 


પુ 


પત્તતે અત્તાયત । ગહોરાત્રળ વિર્ષદ્રિ*લ્ય મિષતોવશી 


॥૨॥ સૂચોચંદ્રપતો ધાતા ચચાપૂર્ય મવર્વયત્‌ રિવ પ જૂચિયી 
શાંતરિક્ મયોસ્વ$ ॥ 3 1 ઉભા થઇ ખોબામાં પાણી લખ ત્રણે 
મ'્ર ભણી જઇને સૂય તર# અંજલી નાખવી અને બીજ ત્રણુ અ- 


જલીઓ ત્રણુ ગાયત્રી મત્ર ભણુતાં ભણુતાં નાખવી તથ, પ્રદક્ષિણા 
કરી બેસીને આચમન લેવુ. 


૮. અય સૂરયોપસ્યાન ॥ રટુત્ય મિતિ તસ્ય જષિઃ ॥ 
મયત્રી છટ । ॥ સૂર્યો ટવા ।। ચિત્ર મિતિજુત્લક્ષિઃ ॥ત્રિષ્યુ" 
પછીજ ॥ ભષેટ્વતા 11 ૩૫સ્થાને વિનયો3ઃ એ ર૬સ્ય ગાન 
તવેઢ્‌ય હેવ વૃતિ વેવ: 1 રકે નિશ્વાય સૂય ।૨॥ ૩ ચિત્ર 
હેવાના૧૬મારાનજ તણુમિત્રસ્ય વર્ળસ્યામેઃ 1 આપાયાવા 
ણચિવી ગંતરિકં શચં માત્મા નમતસ્તસ્યુષથ્રાર| સવળા હાથે 

ડાખ।ા હાથ નીચે અને જમણા હાથ ઉપર એવી રીતે સાથીઆને 
આકારે રાખી સૂય સામા ઉભા રહી આ મત્રે। [ભણી જવા. 

૨. અય માયત્રી ઝ૫ઃ ।। ગનેન મત્ઝ્તેન ટશ માયત્રી 
ઝાજેન ત્રજાત્મા ₹વિ: ધિયતાં ॥। દશ અથવા બને તો એકસો! આડ 
ગાયત્રી મ'ત્ર જપીને ઉપર પ્રમાણે ખોલી જળ નીચે મુકવુ. 

૨૦. વિતે ॥ ઝતરે શિરતરે ગાતા પ્રમ્યાં પર્વત વા- 
સિની ત્રભ્ળા સમાતા મચ્છરવચ થયાણુલમ્‌ | આટલું 
ભણીને નમસ્કાર કરી છેવટ ખે આચમન એટલે છ અ'જલી ભરી પીવા. 

ય માતઃસધ્વા સમાપ્ા. ॥ 


ક 


। ઝથ મધ્યાન્દ્સધ્યા ॥ 
પાતઃ સંધ્યા પ્રમાણે આચમન લેવું. સ'કલ્પમાં મધ્યાન્દલષ્યોપા- 
સત મદં જોરિષ્થે એમ ખોલવું. ધ્યીન નીચે પ્રમાણે ભખવું:-મધ્મા- 
નહે જુ ચા સંધ્યાશેતાંમીશેલવાલસા ॥ ₹પસ્યધલમાસ્ટાતથા 
ત્ર જ્ટ્રફેવતા । યુવા ચઝુરવેટ્યુી હટ્રેળ તદ ગાવદ્‌ ॥ આયા 
વરદ્‌ ટેષિ ક્યક્ષરે સ્ટ્રવારટનિ ॥ સાવિત્રી ઇટ્તાં માતા સટ 
પૌત્તિ નમોડ્સ્તુતે ॥ આચમત-નીચે પ્રમાણેઃ-- 1પ: વતસ્ત્રિનિ 
વાયરેવોનૃષ્ઝુજ આપો ટેવતા 11 ગામને વિતિયોમઃ ॥ 3 
ગાપઃ ઘુતંલુ પૃચિવી, પૃચ્વી વૂત્તા વુનાળુ માં, શુનંતુ ત્રણળસ્પાત 
ત્રેણ પૂતા પુનાતુ માં, ચટ સ્છિછ મમોગ્યં ચ ચટ્ટારુથ્રરિતિ મમ , 
સ્થ વુંગ વામાપો, સતાંગ તતણરં શ્ય ॥। 

એ મત્રવડે સાચમત લઇ પછી ખોલ્યા વિના ખે આચમન લેવાં. 
અધે-પ્રાતઃસ'્યા પ્રમાણેજ દેવા પણુ મ'“ત્રવડૅ એક અધે આપ્યા પ- 
છી ગાયત્રી મત્રવડે ત્રણુને બદલે એકજ અંજલી આપવી; સુ્વીપ- 
સ્થાન-પ્રાતઃસધ્યા પ્રમાણે પણુ ખે હાય ઉચા રાખીને ભણવું. ગાય- 
ત્રી જપમાં તરદ્લીત્મીતે બદલે સ્દ્ર્લ્મી તથા વિસજનમાં ત્રળીતે 


ખદલે જટ્રેણ બોલવુ'. સિવાય માજેન, પ્રાણાયામ સૂર્યોપસ્થાન વગેરે 
તમામ ક્રિયા પ્રાતઃસધ્યા પ્રમાણ્‌જ. 


ત મા. 
' ૬ # હ ક ટ ક ન ક 
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॥ ઝથ સંક્ષેપતપળં ॥ 

?. રું ત્રણાર્યો હેવ સ્તુવ્યંતુ | જી જેગપત્ન્ય રતૃ૦ |, ઝુ 
ફેવગુતા સ્ત ।। ઝે દેવમળા સ્તન | ઝે મોતમાજય પચ 
સ્ત ૦॥ ઝે તદાષિપત્ન્ય સ્તૂ૦ ।। ઝં તદા છુતા સ્ત૦ ।। ર ત્રદ- 
વિમળાસ્તૃપ્યવતુ ર, ડિ ( ઓમ્‌ ) કારવાળ પ્રત્યેક વાડૅય ભણીને, જળને 
ખોબો ભરી અ'જલીઓ નાખવી. 

૨. અપયરચ્ય | 3 વવ્યવારાહ્યઃ [પતર સ્તૃપ્યંતુ ॥ ર 
પિતૃપતન્ય સ્ત૦ ॥ 3: [િતશુતા સ્તૂ૦ ॥ ઝે પિતમળાસ્તૃષ્યતુ 
સવ્વ | ગાસમને | અપસવ્ય કરીને એજ પ્રમાણે જળ ખોબામાં 


લઇ ણલીચે એ એટલે જમણા હાથના અગુઠા અને પહેલી આંગળીની 
વચ્ચેના જાગે તરક્થી જમીનપર મૂકવુ'. પછી સવ્ય કરીને આચમનલેવુ. 


વટ | 3 લનવાતયો મનુષ્યાસ્તૃપ્યંઝુ ॥ ૩) મનુષ્યપત્ન્ય 
₹ઝ૦।। ઝૈ મનુષ્યસતાસ્ત્‌ ૦॥ ઝે મનુષ્ય મળાસ્તૃપ્યંતુ | સ્વં ।। 
કડ કરીને મનુખ્યવીથે એટલે બે હથેલીને છુટી પાડીને વચ્ચેથી 
જમીતપર અંજલીઓ મૂકી રેવી. 
આત્રલ્સ્તવવર્ષવે ઝમત્યાવર્ગમમમ હ. 
મયાહ્તેન તોવેન શ ચાન્નુ પરાંમાસિમ્‌ |! 
છેવટ આ શ્લોક ભણુવો. તેનો ભાવાર્યે એવો છે કે ત્ણ 
થી માંડીને સતય (કીડા ) સુધી સ્થાવર અને જગમ આખું જગત 
આ મારી અ'જલીથી તૃત થઇ પરમગતિને પામે।. (કેવો ઉચ્ચ ભાવ !) 





ટ 


॥ સએંથ ત્રહાયત્ઞઃ ।॥। 

ઝે મ મેવ: શ$ । તત્સવિતવેરેળ્યં | મનો રેવ પીમાદ । 
યો ચોતઃ પગોઇયાત્‌ 1?॥ 3: તત્તાવિતુ વેસેળિયોમ્‌ । મા- 
મો જેતસ્ય પમા રિર્‌ । [યો ચોનઃ ત્યો ?૨૬૨ દૃમ્‌ અર 
જાયો આ ૨૨૪૧ ॥ર॥ ઝી બાર્‌ | આચાર ર ।વોયિ તા 
માર્‌ફ। તોયાર્‌ । જળાનોદ્‌। વ્યટા તોગારૂ । તોયાર્‌। સારદ તા 
શાર સતાર ૧ ૨ર" ગોદ્તેવા | 1૨ ૨૨૪૧ પી ॥ર॥ 
ઝન ગાર્યાદે વી । તચાર્‌ | શળાનો ર્ય હાતાર રેથાર્‌ | 
સિદોતાલ તલી વર્શીરેર્ષી । વરી ૨૬ થા ર૨ રે૪ ગોદોવા | વર્દી 
ર્‌ પી ૨૨૪% ॥૪1 સક ગાવા | વાજ । તયાર | શળાનો 
૬૦૫૯૦ રેય । સિદ્દોતા ૨૨૪ સા | સ્સારફૂવા રે દા ૨૨% 
રો ૬ દારૂ ॥ળ॥ રતિ ત્રસ ત્રહ્ઞાપળમસ્તું ॥આ પાંચ સા- 
મ હાય જ્નેડીને ,શભણી જંવા એટલે ખહ્મ યસુ થયો ગણાશે. 

ખ્રહાયતસ્ત પછી પોતાના ઇ્ંદદેવની પૂન્ન ઇશ્વર ભાવથી કરવી. 
ઝદિનો પેદા કરનાર ધશ્વર એકજ છે, અને એજ પૂન્નને યોગ્ય છે, 
તેથી તેનું ધ્યાન ધરીને જેમ માનસિક પૂજ કરાય છે, તેમ પ્રેયક્ષ 
પ્ર નિમિત્તે, તે નિરાકાર હોવાથી, તે ધશ્વરના લક્ષ માટે માણસો 
પોત પોતાની રૂચિ પ્રમાણે જાદા જુદા આકારની આફાતએ એટલે 
મૂતિઓની પ્રાતિછા કરી તેમની પૂશ્ન કરેછે, તે તે પણુ ધણું સાર્‌ 


છે; ષણુ તે બધી મૂર્તિઓમાં લક્ષ અને ભાવ એક ઇશ્વરનોજ રા- 
ખીને પૂજન કરવી. ------- 
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। ઞથ વેશ્વલેવઃ॥ 


“પક પ ૧૨૫ ૧૫% 


2. આમને પ્રાળાયામઃ ।। માયશ્યામિમત્રિતાર્જન ૧1" 


જ વંપોદ૧ | 


૨. સ્થીરિજે પંષમૂર્વસ્સાસન્સુર્યાત્‌ ।(?) હમે: વરિસમુભ 


૨ ॥ (૨) મોમવેનોર્ષાઝવ્ય રે । (ર) જ૧નતાછશ્ય ૦ । 


( 


૪ ) ગના મિવાંળુણેનો મૃત્ય જ ॥ રટ્વોનામ્યુસ્ય | 
રે. જી: મૂ મ્‌વઃ સ્૧;।1 પાવજ નામન મામ પાતિણાપવા નિ 


સંષ્ષક્ષળ ॥ સમિધ દુત્વા ॥ 


304-# નહ-ન્ક-નનઇન્ૂણુ 


૪. સંમર૧$ ॥ અત્રાજ્ જ માંગલ્ય પપ માણોસમ- 

વૈશ્વદેવ કરવાની સમજુતી. 

૧. પાતઃસધ્યામાં કહ્યા પમાણે આચમન તથા પ્રાણાયામ ક- 
રવાં. પાસે ભરી રાખેલા જળપાત્ર ઉપર હાથ રાખી ગાયત્રી મત્રઃ 
વડે તે જળ મત-ત્રીને તેમાંતું' પાણી ધરમાં કરેલી રસોઇ ઉપર છાંટવું. 

૨. પોતાની પાસે લાવી રાખેલા સ્થડિલ અથવા ઝુંડ ઉપર 
પાંચ પ્રકારના સ'સ્કાર કરવા તે આ પ્રમાણેઃ-- 

(૧) દલની ત્રણુ સેરો લઈ કુડ ઉપરથી પશ્ચિમથી પૂર્વ દિશા 
માં ત્રણુવાર રજ વાળી નાંખવી. (૨) ગામય એટલે ગાયનું છાણુ 
અથવા તે ન મળે તો જળની ત્રણુ ધારા પશ્ચિમથી પૂર્વમાં કરવી. 
(૩) દલની સેરના મૂળીવડે કુ'ડ ઉપર્‌ પાંચ રેખાઓ કરવી, તેમાં એક 
પશ્ચિમથી પૂવમાં, ખીજ દક્ષિણુથી ઉત્તરમાં તથા ત્રીજ ચોથી તથા પાં- 
ચમી રેખા પશ્ચિમથી પૂર્વમાં કરવી; (૪) ટચલીની પાસેની આંગળી તથા 
અ'ગુઠાવડે ઉપરની પ્રત્યેક રેખામાંથી રજ ઉપાડી કાઢી નાખવી, (પ) કુડ 
ઉપર્‌ જળ છાંટવું. 

૩, મુડમાં અગ્નિની સ્થાપના કરી ઞ'કીને પીંપળા અથવા 
દભેનુ' એક સમીધ હોમવુ. 
૪. જમણા હાથમાં જળ લઇ આખો સ'કલ્પ ખોલી જળ હેડે મૂડનું. 


માતે પુન્તપાનિત્રવારી મમજમાસે ગમવપદ્ે ગમવવાં તિમો 
ગઘવવાસરે યથાવર્તમાનનકત્રયોમવળેજમ્ન સરપરતેપને સ૫- 
વાથે મમ પંત્રણના હૉપપર્દિરાથે ગાત્મલસ્જાસથે તત નિત્ય 
વિષિસ્પ વેશ્રેવાણ્ય વર્માદં વરિષ્યે ॥ 

જ. રં મૃમે સિતિ પરમેઈી પ્રગાપતિ ગદૃષિઃ | ઞતુખ્ઝવ 
છટ ।॥ ગગ્તિજિવતા ॥ ન્યંતવરળે વિતવોમઃ ॥ ઝે ફં મથે 
મેઝામદ ॥ રહ મદ્રં ણુમેમઈં ॥ પરાસ્વાન્યાપસ્ાન્યેષાં [થ- 
જતે ધ્ન ॥ 

૬. ગાસ્તિડનુમતે લસ્સ્વસ્થ જાતિ પ્રઞાપતિ, 3૧૫૮1 મા- 
સત્રી છટો,ડહ્િતિસ્તુધતિ સર્વત્યો હેવતાઃ | અર્ગાજ પતે- 
સને વિતિયોમઃ॥ 3 અહ્તિસુમન્યસ્ત (૨)॥1 ઝે ગતુમતેનુમન્ય- 
સ્વ (૨) ॥ ઝૈ સરસ્વસ્યનુમન્યસ્તર (૩) ॥ 


---- ઝડ ----- 
પ. “શહ” થી તે  વિતિયોમ:” યાં સુધી ભણીને જમણું 
હીંચણુ વાળવુ' તથા ડાખો હાથ સવળો રાખી તેનાં આંગળાં કુડને 
નેરૂષ ખુણે અડાડવાં અને ડાબા હાથ ઉપર જમણે! હાથ ઉ'ધો રા- 
ખીને તેનાં આંગળાં કુડને વાયુખુણે અડાડવાં અને ર્જમમે એ 
આખો મત્ર ભણુવો ને પછી ઢીંચણુ ઉપાડી લેવે।. 


જન જ 
૬. “અહિત થીતે વિતિયોગ” સુધી ભણી જળને 
પછી નીચેના મત્યેક મત્રે કુડની બહાર નીએ પ્રમાણે જળધારા કરવી. 
(૧) આ મત્ર ખોલીને નેરૂયથી અસ્િખુણા સુધી ધારા કરવી. 
(૨) આ મતત્ર બોલીતે નેરૂચથી વાયવ્યખુણા સુધી ધારા કરવી. 

( ૩) આ મત્ર ખોલીને વાયવ્યખુણાથી ઇશાનખુણા। સુધી ધારા કરવી. 


9% કુજજષ્જશ-અ-૦-૦.છનજીરનનલ-હત- 


૧૧ 


૭. જેવ સવિતરિતિ 4તઞાપતિ (ષ્ય સવિતા ॥ પચેકળે 
વિનિયમ | ઝે ટેવતવિતઃ પણુવ ચં, ૫ણવ ચજ્ષવાતિ મ- 
ર1 હિચ્મો મંધવેઃ જેતુઃ વેત તઃ પુનાતુ વાચસ્પીત વચ નઃ 
સ્વજતુ ।। 

૮. તત શ મિષ દૃત્વા | 

૨. 8૨ (?૭) ગાઇતય: ( આહુતિઓ . 

(9) ઝં મૂઃ સ્તાદા ॥ રજ મગ્નય ન મમ |1(૨) સ મુવ! 
સ્વાદ ।। રહ વાયવે ત ૫૫ ॥ (રે) ઝે સ્૧$ સ્‍વાદ ॥ ર્ર તૂ- 
( ચૌય ત ૫૫ । (૪) રેં મ્‌ મેવ: શ્વ સ્વાદ ॥ રૂફ ૫ત્તાપતને 
ત મ૫ (૦ ) ર હેવજતસ્મેનસો વય ગનમાસિ સ્તાદા રટ મ- 
સ્તયે ન ૫ ॥ (8) ઝે પિતૃમતસ્યેનલોવય ઝનમસિ સ્ત્રાદા ॥ 
₹ટ૦ (૭) ઝુ" મનુષ્યજૂત૦ ॥ ર૫૦ | (૮ ) ર અસ્મત્જુત૦ 
। રૂટ્‌૫૦ ॥ (૨) ર3 ચરવા ચ નસ સેન શમતેસ્થાવય ગ 
નમીસિ સવાણી ॥ ૬ટ૫૦ । (૧૦) 3 ચત્સ્પંતશ્ર, નાત્રત, 
શ્રેનથ જમતસ્યા વય ઝનમાલ સ્વાદ (૫૦ ॥ (9?) ઝુ થ- 


મ હામ ૦ઈ-નાજનશ ઉર શન્જનમળ'ભમ ૬ શ 4૦" નમમન્જી-ય: છુ-મ / એિપિતા-તઇ--ન૦૦૦૫૧૯૦૦૦૫0મણઈ | 8 ૪4: “૧૮૩ 1” - કનનાઈ-ટર--જન -૦ ૦૦૦૦-૨૪ ર૦ માફ. કષાપકૂક ૦૦ તાહપકજતમઇતઇ ત--૦૦જ.: 


૭. આ લખેલા મત્રવડે વાયવ્યખુણુથી ૨ આખા કુડતી 3 દક્ષિણા નિ- 
મિત્તે જળધારા કરવી. 

૮. પછી સમિધ હોમવુ. 

€., પછી ચોખા અથવા ધર્ઊની રેઢલી ધીવાળાં કરીતે તેમાંથી 
૧૭ આહુતિએઓ સત્તર મંત્ર ભણી ભષીને આપવી. 





ઉર્‌ 

[દરદ ૧થા નિદ્રા વયેનશ્ર જૂમતસ્યાં થયગઝઞનમાંસે સ્તાજ્ત ।। ફ- 
«૫૦ ॥ (૨૨) ઝે શનલ છ્તતો વયગઝન૦ ॥ ર૫૦ ॥ (૧૨) 
ઝ અમ્તવે સઇ ॥ રજમમ્નયે ત મથ ( ૪ ) ફે ઘન્વતત્યે 
સતારા ॥ દં ધન્યતરયે ન મમ॥ (9૦) જે વિશ્ેમ્યો સ્વેમ્યઃ 
સ્વાદ ।। રં સિશવેમ્યો સ્વેમ્યો ન મમ ॥ (૨૬) છી ત્રઝાપત- 
ચે સ્વાદ ॥ ફહ ત્રગાપતયે ન મમ (9૭) ઝે અગ્નથ સ્વિછ્નતે 
સવાઇ ।। ફ૪₹મમતયે 1૪ જતે ન ૫૫ || 

ર ૦. ઘુત; લિપ દુર્વા | (દરી સમીધ હામીને) 
 શફ₹૨૬, હેવ સવિતસિતે પયક્ષળ | (9૨) 3: અારસેન્વમ- 
દ પ છુ ફા . # . 
શશાઃ ॥ (૨) રે અનુમવેન્વમસ્થા: ॥ (૨) 3: સરસ્તરન્વર્મ- 
સ્થાઃ ।। તતઃ માસના | 

?૨. લજછિટાને । રર ધાર ૪ 


૮ 47 | (9) 3 જથિચ્ચે નમઃ ॥ રટ જચિન્વે ન મમ || 
. | (3) હ વામવે તમઃ ।। ફહ વાયવે ત મમ ॥ 
સકું (3) જ વિન્નેમ્યો ફેવેમ્યો નમઃ ॥ ફર વિશ્ગેપ્યો 
ના ન દવેમ્યો ન મમ ॥ 

ક | (૪) ર વત્રત્તાપતયે તમઃ ॥ રહ ધતાપતયે ત મમ |! 





૧૧. પછી લ્બસીવૅલ એ મ'ત્ર ભણીને કુંડની ચારે તરફ જળ- 
ધારા કરવી, ને (૧) (૨) (૩) એ દરેક મત્રવડે અનુક્રમે દક્ષિણુ પશ્ચિ- 
મ ને ઉત્તરમાં જળધારા કરવી; પછી પોતે ઉઠીતે કુ'ડની પ્રદક્ષિણા 
કરવી અથવા પ્રદક્ષિણા માટે જળપાત્રતે કુડની ચારે તરક્‌ ફેરવવું. 

૧૨, બળીદાન મૂકવા માટે પોતાની અને મુડતી વચ્ચે પશ્ચિમથી 


ક 


૧૩ 


૪૫રિ ૪૪% ધાર (ચારે બળીદાન ઉપર પાણીની ધારા) 
મિ (9) જ અરજ તપઃ ।। ફર મરો સ મમ ॥। 
(૨) 3 ઓપષિ મનસ્વસતિમ્યો નમઃ ॥ ફટ મોણ 
પ વનસ્યતિમ્યો ન 4૫ ।। 
(ર) 3 આવશ તપઃ ॥ દૂર માવાશાય ન ૫૫ | 
(૪) ઝે માય તમ ॥ રહ જાધાય ન મમ ॥ 
૩૧ારિ ૩#વ૧ ધાર || ( ચાર બળીદાન ઉપર જળ ધારા) 
ધાસ ૨. | (૨) ઝં મસ્યવે નમઃ ॥ હં મન્યને ત ૫૫ ॥1 
૮ વછી (૨) 3 રન્‍્ટ્રાય નમઃ ॥ ર પિન્દ્રાય ત મમ ॥ 
જાન ' (3) છૂ વાણુમયે તમઃ ॥ ફ્હંવાણજયે ન મમ || 
ર (૪) ર ત્રજ્નળે નમઃ ।। (જં ત્રણળે ન ૫૫ ॥ 
૪પારિ રટ ધાર | (ચાર બળીદાન ઉપર જળ વારા) 
[ધારા ૪] રેં (ોગનેમ્યો નમઃ ॥ ફં રસો ઝનેમ્યો ત મધા 
પાર ૩૧ ધી 1 (આ એક બળીદાન જ્ૂસર જળ ધારા) 
[ગ ગપસચ્ય ॥ રસિળસ્યાં રિયર ટતા ગજા 


મોત્ર ગત્‌ સમ 1પિમ્યઃ સધા ।। શં પિણમ્યો ત મવા 
પરિ રટજ ધાર (જળધારા) 


--ન--ૂ-------૦--- #-ન્‍ન્‍૦-૦-૦-૦-૦-૦- ૨૦ “-----ૂ-કથ---ક----*સ૦--- 


પૂર્વમાં ચાર જળની ધારા કરવી; તે પણુ અકેકથી ઉત્તરમાં કરવા, 
પત્યેક જળધારા ઉપર ચાર ચાર ખળીદાન મૂકવાનાં છે. 
(અ) 'અપસવ્ય' કરીને--બધી જળધારાઓથી દક્ષિણુમાં ઘોડુ' જ- 

ળ મૂકીને તે ઉપર્‌ પોતાના ગોત્રતુ નામ લઈ પિતૃવું બળી- 


૧૪ 


[૬] વટ || પથિમતઃ વિચિટ્લ્ય ટતા ॥ શસનવાર 
 મનુષ્યેમ્યો દૂંતઃ । શં લવા રિ મનપ્વેમ્યો ન ૫ । 
૩૫૨ ૩૪૧ ધાર | (ઉપર જળ ધારા) 

(3) શયયં ।। ઘવેસ્ચાં જિચરુટવં હસા 1 નરારિ મો- 

*યો નમઃ ।। રર્ટ નારિ મૉમ્યો ન ૫૫ ।। 

? ર. સ્તાતિપાઢ$ ।। આાસેન્ય માય રેશ્રર્ષ બી ઈતિ! સંવનં 
ચશઃ ॥ ઓઝો વષ પગૂન વીર્ય વરહ ત્રાક્ષળ્ય મેવ અ । સૌ- 
માર્ગ્ય વમેસિરિિ ચ મુઝગેવ્ય્ય તવતાં | સવે મેતસ્તવે સા- 
કીન દ્રોવિળો રિરી [ટિ નઃ | ૧વાનયિગોતિ વામસેવત્રપઃ। 
મયત્રી પી વિશે હેષસાઃ ॥ શાન્ત્યર્ે ગપેથિનયૉમઃ | 

૨ ૧/ 


જડ્યા નકાર ત્રારે આ ઝુરાત્‌॥ ઝી દ્ર 8૧ તા 
જા! ગર જો દાર યારર શાર ઇચ શરફ મ12 | 


| હા 


વારેતોર જદા ર જ્ડ્જ્સ્સા | લસ્યોર માર જાનાશ।' ના શો! 


ન્ન ન્ન: ૨-૭---ન૦-ટનાઉાડન્-૦-,-.-૦-૦૦૦૦૮*.૦૦૦૦ ૧ $ "૦૦ -0--૦૦૦૦૦ -સ૦૦-૦૭ ૦-૦-૦૦૫૧: 


“ર. ડકન્‍નત ર સતોના ક. ઇજ -જબાજ બવ્નાનીઉનાતૂમારવથમરપણમરૂન્મ _ 


દદન મૃકવુ'; તેના ઉપર્‌ પાછી જળ ધારા કરવી. 
(રૈ) “કઠ' કરીને, બધાં બળીદાતે।[થી પશ્ચિમ તર૪ થોડું જળ 
મૂષ્ીતે તેનાપર્‌ મતુષ્યનું બળીદાન મુકવું; તેનાપર્‌ જળધારો. 
(3) '“સવ્ય' કરીતે પૂર્વતરકૂ જળ મૂકીને તેપર ગાયોને વાસ્તે બળી 
દાન મૂઝી ઉપર જળધારા દેવી. 
૧૩. સ્તુતિપાડે હાથ જેડીને ભણી જવે।. 


૧પ 


વાત્લાટ્વ। | ઝર દો દર્‌! દરાર પિક! શ્ઝી। દોરા 
ટ માર રિ સરળ દા |] આડ મિ ષા: તાર સીનાશ્‌ 
ગા વિતા ઝતા ળાય્‌ | ઔરરરો દારૂ શતારર્‌ં મવા | 


[તયો રોર્‌ | દૂં માર | તાડર ચૉરૂજ દારૂ | રઝ ૧ નાથિત્ર 
ઝામવ ર₹તિસટરધઃ સા | વયવાશગઇયારતા | વસ્તા 
સત્યો મદાનામ્‌ મરિછોમત્ત ધત; | છટા સિજ તદગેવજ ॥ 
ઝમીપુળઃસારના | મવતા ગાર તળામ્‌ । શતેમવાસ્યુતથે | 
સ્વર્સન રન્‍્દ્રો ₹૪:મવા: સસ્તિન; પણા [વિગ્વેટા; ॥ સ 
[સનસ્તાદ્યો ગારિજનોપે; સ્તાસ્તનો વદવસે જાસુ । ૩ સ્ય- 
સ્તિસ્વાસ્તિ સ્વસ્તિ।જ્ાસ્તિ: શાસ્તિ; શાસ્તિ:॥ સતુમિશ્ સય મિશ્ર 
ટ્રામ્યાં પચામિસ્વન ।। રૂયતે સ પનટ્રોમ્યાં તસે યજ્ઞાસમને તમ: ॥ 
₹'૪. અચ પૂર્વોચસ્તિ ઇવ શદમળવિશેપુાવિશિણાયાં 
પુષ્યતતિથો વેશ્વરેવનતશ્ય વષે: પરિપુભતાસ્સું || (પાણી અડવું) 
૨૧. અથ મોગ્રાસારિ ।। 
(અ) શરમી વેષ્ળવી માતા નિત્યં [વિષ્ળ ઘરે રથતા | મોગરા 
તુ મયા હત ૬૨મી યતિશલતામ્‌ ॥ રટ મૉમ્યો ન યમ ॥ 
ઉ) પિવીજિવાજીટવતમલંઘા વમસિતા: ૧મે વટવા: ॥ા 


#કનતક-સ૦ન્તમઇ ન#--. * છારા ૭-૭ -?૦-૦૦૦૯૦ -ફ 


૧૪. ભણીને જળ ર્કે મૂકવુ'. 
૧૫. (3) ગાય, (ર) કીડીઓ,”(3) કાગડા, અને (8) ફૃત્રાં 


૧૬ 


દ્રયાતુ તે તપરિમિટં મયા તેમ્યો [વિસ ણનો મવંજા। 

રઈ [વવી ઝા ટિમ્યો ન મમ 1! ( ૩ ) જેન્ટ્રવારળ ગાયન્યા 

ચામ્યા વે સેત્રદતસ્તય॥॥ વાયતા: મતિઝરળંતુ મૂષો [વદ મયા - 

[પતં ।। ર્ટં વાયતેમ્યો ન મમા (૬ ) ટ્ર શ્વાનો ક્યામરવરે! 

વેવસ્વટ્જુઝોરવો ॥ તામ્યાં વાઝ તરટાસ્યામિસ્થાતામેતા ૧₹- 

વતૌાદ્ટં શ્રમ્યો ન ૫૫ તતો દૃસ્તો પાટો તક્ષાન્ય ગાસમન॥ 
॥ ફને વેમ્વરેવ; ॥ 


દેવને નેવેધ | શ્રીને ભોજન કરવું. 


॥ અથ મોગન વિષિ:॥ 


ગરવા નિત્ય મલ || એટલે આ ( ભોજન ) અમને નિ- 
જ્ઞ પાત થજે એમ ખોલવું. પછી સત્યંત્વર્તનામપિગા મિ એમ 
ખોલીને પીરસેલા ભે।જન ઉપર ગાયત્રી મંત્રવડે જળ છાંટવું. ઝર 
ધાર્સ એમ દેવલીને થાળીથી જમણા બાજુએ પશ્ચિમથી પૂર્વમાં જ 
ળધારા કરવી. તે જળધારા ઉપર ઝે ચૂપતથે નમ! | ભણીને એક 
બળીદ્દાન મડવુ, 3 મુવન્યતવેનમ: [| ભણીને બીજા મૂકવું અને 
જ કાં ઘત્થે નમ: ॥ ભણીને ત્રીજી ચડવું; તથા એ ત્રણ બ- 


કંાકખાઇનાઉનતા. ઈ-મ૦૦ સિકકા રઇ ઘર ૪૩/૧છ-0માઇનાઉઇન#નજ* ૦૦: ઝટ 





[ણીઓ ૦. રન૪થીુીડ, &૮૨૬/3-જી /”૦ ભાર૦ અમી. ઢ__૦.જ. “૭. શનર૦૦૦૦-૪૦૦૦૫૦,૦૦૦--૭ - હાઇ? ૫૮8શપ0૧૬૦૦૪૦-૦---૦નલના-૧૦૪-૦ “ખા-બળતુ રા તુ. નકાતરતોલડ-નટ-નાનતમતઉ-ત ફકટલતનવાા તુત ૦ કલર 


ગે દરેકના શ્લોક ભણીને તેમને વાસ્તે અન્નમાંથી ચાર જુદા જાદા 
ભાગ કાઢવા તેમાંથી કાગડા અને કીડીઓને ભાગ ધર બહાર ની" 
કળીને નાખવો, પછી હાથ પગ ધોધ આચમન ફરવું, 


મપ્કૃ 


ળીઢાન ઉપર પાછી જળધારા કરવી ઝઅમતોપસ્તરળમસિસ્તાદા |] 


એ મત્રવડે હાથમાં જળ લઇ પીવું. પછી ઝં મળાય જદા | 
મત્રવડે ૧ લી અને વચલી આંગળી તથા અગુડાવડે અન્નને! નાને। 
જાળીએ ભરવે, ઝે વયાનાવ ₹્વદી | એ મત્રવડે ટચલી, તેની 
પાસેની, તથા અગુકાવતી, ડઝ ઝપાનાયસ્વાદી | મત્રવડે ખે વચ- 
લી તથા અગુઠાવતી, ઝે? સમાનાય સ્વા! 1 એ મ'ત્રવડે પાંગે 
આંગળીએ વતી અને સ ઝ્«1ના૧ રદ || એ મ'ત્રવડે ૧ લી 
વિના ચારે આંગળી વતી કે!ળીઆ ભરવા. પછી ૩ર પલ્વશેન।| 


એમ ભણો આંખે તથા ડાને જળ અડાડવુ, અને ચોટલીની શિખા 
છોડવી. પંછી જમવું. જમી રહ્યા પછી થોડુ” રી રહેલું ઉચ્છિટ 


અન્ન હાથમાં લઇ પાણીવાળુ!' કરીને સર્વે ઘુળ્યાનજયે પસાર તિ 
વાતિનાં || ૩ર્ઝ૪ મામધેયાના મક્ષવ મણતિઇવ |। એ શ્લોક 
છ નાકને દિ જ. ર કે: 
ભણીને [પતતાથ એટલે ૧ લી આંગળી અને અગુઠા વચેનતી જગા 
ન. ક ન. ર દૂ ર 

તરફથી હાથ વાદે કરીને ભોયપર મૂકનું. ઝે ગળતાપધાનમિ 

૨૨8 ||એમ ખોલીને પાણી હથેલીમાં લઇ અગ્ધુ* પીવુ'. અને 
પ ૫, એ] જા કે પી 

ખાકીનું અરધુ' પાણી ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણેજ 1પેવવીરથે ઉચ્છિટ 

, મૂકેલા અન્નપર મૂકવું. પછી માં ધોવુ' અતે ખે આયમન લેવાં. 

ર ભોજન વિધિ સપૂર્ણુ. 


પૂર : 


1 એચ સાયસધ્વા॥ 
માચમત॥ વગેરે પ્રાતઃસપધ્યા પ્રમાણેજ. સ'કલ્પમાં શી તંધ્યો 
પાભન મં ૧રિષ્યે [ એમ બોલવુ. *શન-આ પ્રમાણ્‌ઃ--- 
અપરન્દ્‌છુ થા સંધ્યા જુ"ળાંમી જૃષ્ળવાસસા ₹ૃપસ્વંધ સમા 
શટ તયા વ વિષ્ળ ભવતા જુમારી ગદમ્નટ શશી વિજ્ળુ 
આ સટ ગાવદ્‌ | ગાયાફિ વરટેસેવ શ્યક્ષરે વિષ્ળવારિની | 
શરસ્વાતિઇટ્તાં માત 1િષ્ળો(ન તયોસ્તુતે ॥ 
ર આ ચમનૅ-તીચે પમાણુઃ-- 
અતિ મૌત નતારાથયળ વાપ! || પ્ાતિઇટ$ ॥ અ્ત- 
જેવા ॥ આચમને વિતિયોરઃ | 3: અનિશ, મામન્યુથ, મ- 
ન્યુષયતયથ, મન્ુમ્નતેમ્ય$, ઘાપેમ્યો, રતા, ૧ટન૬/ ૫૧૫ મ- 
વાપ મનસા વાપા દસ્તાગ્યાં પહ્મ્યા મટ્રળ ॥ જિશ્ા મદ 
સટ્વજુંપતુ યત્‌ ફિવર ટાસ્સિ મચિ (૨૫૬ મા ૫૫૦યોનો 
સવે ર્વોતિવિ ઝુદામિ ₹૧1ર્‌ીી | એ મ'ત્રે બોલી એક આચમન 
લેવુ અને પછી બોલ્યા વિના ખે લેવાં. રય પણ્ય(ન || મેઠાં મેઠાં 
હાય જ્ેડીને ભણુવુ. ગાયત્રી જપમાં ર'ળુવાત્મા અને ૧િ વેસજનમાં. 


વિજ્ળુના એટલોજ 'ફ્‌ર. સિવાય. માજનત પ્રાષ્ણ!6ઈયામ, અધદાન વગરે 
બધુ પ્રાતઃસભ્યા પ્રમાણે. 





૧૯ 


। ત્રાહળ મોઝનનો લંવસ્પ ॥' 

ભ્રાહાણુના મસ્તકપર તુળસીયમત્ર કે પુષ્પ મૂકીને તેના હાથમાં. 
જળ આપતાં મણુવું કે--તશળે પુષ્ખં સમર્ષવામે | ત્રાજળ-- 
સ્યાર્ષનવેવેઃ પારપૂળેલાસ્તુ ॥ પછી બાચમને । પળાયાયઃ ॥ 
શુભડાયે 1નઈમતડું ભે.જન હોય તો હાથમાં જળ લઇને અત્રાથ 
એ સકલ્પ ભણી જપતે ઉફ તવાશળ મોઝનત ત્રજ્ાર્ષળ મ્યુ 
એ ભષુતે «૮ મૂકવુ'. પછી હાય નેડીને જ ત્રજાષેળ ત્રજ્ઞ ૬-- 
વિર્ત્રહ્ાન્ની ત્રહળા દૂતે ॥ ત્રણેવ તેન મંતવ્ય ત્રકવમે સ-- 
માનેન ॥ 3: તસ્લત્‌ દહાષેળ મલ્ણુ ॥ એમ ભણીને પગે લા-- 
ગવું. જે કોઇ પ્રકારના શ્રાહ્ઠ તિમિત્તે ભોજન હોય તો તેનો સ'કલ્પ, 
ખા પમાણેઃ--મીપમના! ગ ગાશપથ: કને પછી એપશવ્ય કરીઃ 
ડાબે! દીંચણુ ઉધેોણ વાળી હાથમાં જળ લઇ નીચે પ્રમાણે ભણુવું:--- 

ઝે થબુવાત? વરે । મણલ (ધવ: માષ્મને; લ-- 
ન્તોપાયિ: । મણ થુતોષસો  મણુપત્પાર્થેવં સ્ત: | મછુ 
થો ૨₹27; [તા | મછુમાંગ વનરા મેણું અસ્તુ સૂય: 1' 
માધ્વામાવી મવંત ર: | ઝે મધુ મછું મણુ | તત્તડઝુષ્જં । 
ચર્ચો દિઉ તલ્યોજાતાઇવં થથા સોલ્વ મત સુંઝયરપ્ય અખુના- 
ઝરત સવ૧રપતિફટિ ર્ર્લુ | એમ ભણીને જળ હેડું' મૂકવુ' પ-- 
છી સવ્ય કરીને તથા ઢીંચણુ સવળા કરીને હાથ. જેડી ઉપર લખ્યો: 
તે જ શામળ એ મંત્ર ભણી' જવે!.. 


ઝદ 


ર 
। ગાયત્રી મંત્ર: ।॥ 
ઝા રણ મૂમેચ સ્ત । તસ્સાવિતુેસેન્ઝ મમોભેતરય પીપ રિ 
યો થો નઃ પોટ્યાંત ॥ 

. રખ્દ રથ--ગૉ૨૨-પરમેશ્વર. અ, 3, તથા મૈંકાર મળીને 
આરે કાર થયોછે. ઇશ્વરના આ એક નામથી તેનાં બીજાં બધાં 
નામોનો બોધ થાયછે. મૈં:-સરવ જગતના જવનનો હેતુ-પરમેશ્વર 
મવે:-સર૧ દુઃખથી મુક્ત કરી નિરંતર સુખ આપનાર પરમેશ્વર. 
₹્વૅ:-ડગ્યાપક હોવાથી સર્વના નિયામક હઝુખ સ્વરૂપ ઇશર,તશ-વે 
(ઇશ્વર ). સાર: “ઉત્પન્ન કરવા વાળા તથા એશ્રવે આપવાવાળે, 
જેવસ્ય-રેવનુ. વરેળ્ય્‌- બઇ. મનઃ :-શુદ્ધાવસાન સ્વરૂપ. ડિ અમે 
ધારણુ કરીએ. ધિયો-ઝહિને. યોજે [દેવ]. એ: અમારી યનોરજથા- 
ત-ગપ્રેરે. 

ભાવાશ-જગતના જવનના હેતુરેપ, મુક્તિ આપનાર તથા સ- 
વૅ વ્યાપક એવા એ રૂમ પરમેશ્વર, જે અમારી ખદ્ધિને ( ઉત્તમ માન્‍ 
ડમાં) પ્રેરે છે, તેં. સવિતા ( ઉત્પાદક ) દેવ ( ઇશ્વર ) તું શ્રેણ શુદ્ધ સ્વ 
રૂપ આપણે (આપડરા આત્મામાં ) ધાર ડરીએ. અથાત્‌ ઇશ'રના 
સ્વરૃષતું ધ્યાન ડરવું કે જેથી તે સ્તરૂપતે પામી શકાય. 

અથે સમજ્યા વિના કાંઇપણ્‌ ખોલવું વ્યથે છે. વેદના મત્રા, 
ગાયત્રી વગેરે પ્શ્વરતી પરાથનાનો ભાવ સમજ્યા વિના પોપટની પેઠે 
પઢી જવાધી આપણા અ'તઃકરણૂમાં કાંળઇપણુ ભાવ ઉત્પત્ર ચતો ન- 


થી. જેઓ ખરો ભાવાથ સમન્યા વિના બોલેછે તેએ પોતાનો સ- 
મય નિરર્થક ગુમાવે છે, એમ નકી સમજવુ. 


«3 
વાજોપરે3. 

પિય વાજવો, બહેનો તથા મારો 

નિત્ય ૧મૈની આ નદીની પોથી છવાવવાનો ૩૬ ણ્ટ- 
છોગ છે જે, ₹ નિત્ય વમ સમગીસે ૧ર વાથી ૧રમપાજુ ૫- 
રમશ્વર્સું તથા તેના મારિમાતું તમોને સરળ ચરે ધમે તયા 
તીતિનાં જાયો તરજ તપાસ જક્ષ વંષાય. યજ્ઞોપગીત (તનોર્ર 
ધારળ વર્યા વછી સંધ્યા રિ મ, ગને માવત્રી ગમાં ર્શ્વાના 
મફિપાનુંઝ વ્ળન છે, તે વરે શ્વસન માર્થા રવી ₹ તમારો 
૫થમ ષ્ય છે. ૫ળ છ નિત્ય જમે ગને પાર્યેના ગેમ દાના શુન્ય 
ઝતઃવરળના દ્રિગો થાત્ર વદારનાં ગાળચઇા જરીને સમગ્યા 


[ના જારલસ્વે જરી ગાય છે, તેમ તમે તિ ૧ર સો. સધ્યામાં 
્શ્વ(ની સ્તુતિ, યાર્થના તથા તેના મદિમાનું વેન વરેછું છે. 
થની શહે તો તળ વસ્ત અને ન વતે તેને પતનના 
શાંત સમયમાં રેશ્વ₹ મર્‌માના શરળશ્ય ગા સંધ્યા નામની 
પ્રાન વરવાત્તે વોર્ટ્ઇ ગવ તિ. તપળયાં હેવો ( રિવ્ય 
આ સ્માગો) પિત મો, મનુષ્યો ગને છેવટ જરદી ખેવાં છુત્ર 
.- પાળી મઝ [િપિસે ગંત્ર છી આાપી તેમની વોની તૃત ગને ૫- 
રમમતિ થાઞો ળવી તિ*્તર તમારે રઝા ૧રવી છવી ગાજી 


ને જે 


રઈ છેડ તો તેવરથી શ્વ પળ સિટ્ માયે જે આપને શૌનું 
૧ર્વાળ રઝવું અને વર્યું. ત્રણયકષના વાંર સામમાં ૫ળ મ1- 
સત્રી મંત્રજ્ય ર'વરતીગ માર્ચના છે. ઘરમાં તિત્ત અક્ાતવળે 
થતાં ૧1૧ તયા જોવની શનિ અસે દવાની શરિ માટે વૈશ્- 
હેત ૧૨૩ની અ ૧૨ સ વતાવી. તેમાં થળ આદૂતિયો, ૧- 
'રાનો, ગને મલ (3 ન!) શૃવવાની ત્રિયા આપળને 
[નેત છ્યું ઝુચવે છે કે અદર ઝે આપળને મનેછે તે અ૫- 
ળું તર્પઃ પળ તેથાં પ્રાળી માત્રનો મામ છે. આ 4મળે ઞા 
[નિ વરમોમાં લઢે સકે ₹'૧(૫ દમા, તેની સ્તાતિ અને પા- 
ચના, સ્વાર્થત્યામ, વરમાર્ય, ગાસ્મમાવ (વીગા પાળી પ્રત્યે 
ખવ) રસા આપળા લત પમેનીઞ ભૂષન થયેછી જે. 
મ મ ૩૧રચી પળ તપાસો ધમે શું છે તેડું વેટગુંર 
જાન થર્ર્‌ શજેફે; તોપળ અત્રે ધર્મે, નીતિ, અને ભટાર સ- 
પી રપદેશનાં થોરાં વાવયો દું જરંછું, ગને આશા રાસછું 
જે તળો તિત્યવમેની સાથે આ ર૫રશનો પળ ણ્જ વરતત ઝ- 
૨ર ૫૭ ૧રી ઝગો. તયારે આ વાત નિરંતર સરળમાં સાલવી, 
જે સત્ય ધને, નીતિ અતે તટ્‌ાચારતાં ૪2 જાર્યો ૧થી વિના 
શંષ્યા ગાટિ નિત્યકર્યો બતે પાર્ષનાગો જાંદ્‌ ૬૦૩ ઝાપ- 
માં તથીઃ--- 


ર૩ 

પર્ય-નિત્તિ-તહ્ાચાર., 

 પર્ષેનો સસ અથે વર્્સન્ય ઇ્ટછે ૧ર વા યોગ્ય ૧મે શ્વ 
છે, અને શર ઝોવાં તેમાં નીતિ સહાપારનો પળ સપાવેજ્ 
ચાય છે. અ/ ઝમવના પેજ ૧રતાર પરમેશ્વરની પેરળા અતે 
ફ્સ્છી ૩૫૨થી વસેવ્યનો નિશ્રય યર્ર્‌ શજેછે. યુરિશાની અને 
વિવેજ્ી વિદટ્દાનોળ્‌ પરમેશ્વરની છ પેરળા ગને ર્ચ્છાને અનુસ- 
રી, નીતિ અને તટાવારતું ષોરળ થાંષ્યું છે. છ પોરળ ષ્ત્ર 
શાસ અથવા વયો. વમોને છ ધમેનું જ્ઞાન શ્ષ્વર્થી ઝ્યવા 
નિટ્દાનો અને વડિછોટ્ાર મળવાનું છે. મટે તમસે પદેછો 
મે છે વે-- 

૨. પાતઃ૧૪માં રકી, મળશ્‌ત્ર મને સતાન વરી, પ્રયમ 
પરમેશ્વરનું સરળ, ધ્યાન, તેળે ૧ર ૩૫૧ મારે તેની સ્તુ- 
તિ અતે સારી ચુ્ટિ તથા ણણ યાદે માટે તેની પાધેના વરવી. 
જે. વારો ણ્ટછે માતા પિતા ગને થલાથી મોય ફોય 
તેમને, મુસ્‍્ને તયા વિટ્ટાનોને માન આપવું, નમવું ગતે તેમની 
અફ્ઞામાં સ્ટેયું ૪ થીગો ધમે અથવા પરત છે. 

રૂ. અવત્ય' માયળ જે? વત્ેન, ચોરી, વ્યામિચાર, ચારી, 
પારય [નશા હિલા છ્ટછે સરતા વમેરે ૫૬ પાષનાં રમી 
નિરંતર રર રફયું. 





જે 


"૪. શ્રોષ, અશર, જોમ, થમેર રુમુોને શતુ લવાન 
મળ તેમનો સામ રરો. 

જ. વીગાપર «યા ₹રાલવાં અને રપવારનાં ૧1૧ વતાં 
શીર, છ તટાવરળના શન્માર્મે ચટવાની સીરી છે. 

૬. વીઝાપર મધમાવ સશવો ગને યમાં પાળી તેથગ ના- 
ના ગીવગતુ અુદ્ધાં સવે ગીવોનાપર «યા ₹ાલવી. 
_ છ. વિષેજી ણ્ટછે નબ્ર-રાત સ્તમાવના યકું.સોસે માન- 
થી અને ષે નાથથી યોજાવવા અતે નમવું ₹ માળસાફેમાં આ- 
થવાનો ગ્રદળ ૧ર થો?ય શળ મી 

૮. ? વશ ? ૧રપળ રપયોમી ૧૫ ય- 
ચૌ સિજ પી... 5. પ કન થયું, ઇશર્ષ શુળ માવિષ્ય- 
માં તુન્ન અને (મય મેઝગી આપવા વાળા છે. 

' ૨. રિવ (રિ૧૧1₹૧), મિત (શાપ ૬યાળે માપસર ) 

શાર, સિર્ટોય વિરાર (રમત મમત વરેરે.) સર શરીર, 
વણ અને શર દવા ₹ સવે શરીર રક્ષળની સાચી મુંગી છે. 





મઝરાત આયે ઓષધર્ાળાં. 


ગ્મનમરના પૃતિજ મને વુન્યશાઝી વેચરાઝ ૧૯ળાશંવર 
રષ શદ મગુગીના ૪ર આશ્રય તઝ મા શા અમરાવાર 
વેર્‌રમાં પે વેટરાજ વષે થયાં સ્વાપન થવેછી છે, અને શૂઝરાતિ* 
તા છવ; તેનો જામ છેત્રાને શ જાન થઃ વા છે. ઝા ટ્વાશા- 
જમાં પેટે તેમગ વદારમમોના ટ્રટીગઓ ર૫ચાર ચર્ચે 
આ છે. 1 14 અ દવા શાળાનાં તમામ શ્રમની ટ્રી «- 
નાગો મનો શો, મોથી ગો, નરની આસવ, અત ૬, યુરથ્વા, 
તરુ, વમ સવે પારની હ્વાગો તેવ1₹ મળી શે જી. ટ્ર્જે 
મરને નોટ ગાગર હવાગાનાં વળાં સાષનો વષો 3- 
ચાં અન ઘવીઇક અન્ત વગો ૫ળ ઘળં સ્મ તુ] 
વરે ર છી; લચ. 1પે ગત્ન ક્ષડમટર્ગાના પ્રતાપથી અતાપ્ય મળા" 
તાં «દશો [૬3 થરૂ રાજે વા જેટ 21% પાયો ઝમારી પાસે 
જે, અનો છોને પજ [વિના જરીઇ છીણ ૨ જે ઝમાં જોર પળ 
ઝાર છાન ત વરમો હોય તાં અસાધ્ય છ્ટજે સાષ્ય ર થરે 
ગવાતાં દોગ હાં ૬ર નાં સવેવમાં છેવટમાં અમોને મળયું, . 
સેતી ર7 હમે લો શથી ૧ર્વળ પેમા સ્નેબા રિના અ- 
મોઃ બનવા | મેનન જાર શ. અમારી વાતે સની ભાત્રીનાં સાટષિ- 
જેટો છે. મરીવ મન્વાં ઝન લાળ સન્યા્ણીમોને મરે મા અન 
માર «વાશાજા છછી છે. 


વેશ ઝટારજર ીાધર. 


અમરાવાર-સિચિરોર. 


યવાવરથાતો રિિદ્િજ 


સારાં છુતાર મારને લટાર; વ્યવદાર ડગે ઘર 
સરમાં યુરઝ થચા શજયંત થયેછાં જોવાને દરત ફો થો 
અ શિવ શેમને પારે વારસામાં આપી ગગો. જિસ્મ ૬. ૧। 


લ ર લ દા ટાદાટી 


“ શરીર વાવોમાંથી યોતાની માતુ રણળ ૨ર ૬ 
શેમનો ૬થય પરષ છે, ?' જ યાસને માથાપો રમતાં દોય, લે- 
છાં કપ ૫૦ 
“શારીરિક વાવો જયાં જયાં છે અને તે શરીર તથા મનની વે- 
થી શરી જરે છે તે આ માતર સારી રીતે સમગઝાચે છે, 
જને શારીર૨ ૧૧ જરવાવાળગોને વાપમાંશી છોદાવે છે. 
શાક મૂરય તૂતક ₹. ૨1 

ઘરર શરસળ ગને ગારોમ્વવા શવેષી જેટણાવ રપ૫ચોઃ 
મી સિમંજો શૈથાર ચાય. છે. 


વૈ ઝટારાંવર છછાપર ત્રિવેરી. 
શૂર આપે શ શાર શમજાવાટ- 











